
・「防災」特集

・学生選定図書コーナーについて

‐2026年 9月号‐

永田宏和 [著]

防災のプロが自分でやっている防災法を
1冊にまとめてみた

何か一つ、小さなことでいいので、
防災対策を始めてみませんか？

資料ID
11006459

369.3
N 23
1

請求記号所在
3F 第5閲覧室

出版社：アスコム

荒木健太郎 著

防災の超図鑑
すごすぎる天気の図鑑

自然現象や災害のしくみから日頃
の備えなどについて詳しく紹介。

資料ID
11002049

369.3
A 64
2

請求記号所在
3F 第5閲覧室

出版社：KADOKAWA

鍵屋一 監修

だれでも防災
避難が難しい人のための一冊

多様な要配慮者のニーズに合わせ
た具体的な防災情報が満載。

資料ID
11006137

369.3
D 41
1

請求記号所在
3F 第5閲覧室

出版社：中央法規出版

高田知紀 著

神と妖怪の防災学
「みえないリスク」へのそなえ

各地で語り継がれる神と妖怪を、
地域防災に活かす画期的な試み。

資料ID
10994788

369.3
Ta27
1

請求記号所在
3F 第5閲覧室

出版社：法律文化社

神沼克伊 著

地震学の歴史からみる
地震防災

地球科学の専門家が地震の記録、
地震予知の歴史等を解説。

資料ID
10999818

453
Ka37
3

請求記号所在
3F 第5閲覧室

出版社：丸善出版

大内悟史 [著]

震災アーカイブを訪ねる
3・11現在進行形の歴史って?

岩手・宮城・福島の3県内にある
震災遺構や施設などを紹介。

資料ID
11002408

369.31
O 91
1

請求記号所在
3F 第5閲覧室

出版社：筑摩書房

京都大学防災研究所 協力/エディット 著

いのちを守るために知る
災害メカニズム図鑑

災害が起きる仕組みを知り、防災、
減災について考える。

資料ID
10986777

369.3
I 55
2

請求記号所在
3F 第5閲覧室

出版社：二見書房

天野勢津子 作・絵/矢守克也 協力

防災・被災ハンドブック
マンガ・イラスト・図解でまるっとわかる!

もしもの時に役立つ防災の知識を
イラストやマンガを使って紹介。

資料ID
11000396

369.3
A 43
1

請求記号所在
3F 第5閲覧室

出版社：イースト・プレス

日本トイレ協会 編

災害とトイレ
緊急事態に備えた対応

緊急時のトイレ問題について経験
から得られた生きた教訓を紹介。

資料ID
10980559

518.51
Sa17
1

請求記号所在
3F 第5閲覧室

出版社：柏書房

滝乃みわこ 文/池上彰, 今泉忠明, 国崎信江, 西竜一 監修
五月女ケイ子, 室木おすし イラスト/横山了一 マンガ

いのちをまもる図鑑
最強のピンチ脱出マニュアル

災害や事故などあらゆる危険から
「命」を守る 76の方法を紹介。

資料ID
11002733

369.3
Ta71
1

請求記号所在
3F 第5閲覧室

出版社：ダイヤモンド社

【参考文献】東京消防庁　消防雑学事典　https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/libr/qa/qa_59.htm 2026.8.17

防災の日は、地震や風水害等に対する心構えを育成する目的で 1960 年
に創設されました。この日は、関東大震災が発生した日であるとともに、
暦の上で台風が来襲する厄日にもあたります。

防災関連の本を
ご紹介します！

第 1 閲覧室 選定図書コーナー第 1 閲覧室 選定図書コーナーF1
選定図書コーナーには、学生が図書館の本を選ぶイベント「学生選書ツアー」で
選ばれた本を置いています。
第1回学生選書ツアーで選ばれた本の一部を学生のコメントと共に紹介します！

歴史が見えるイギリス図鑑

皆さんはイギリスの歴史についてどのくらい
知っていますか？ 建物は時代とともに変化
し、その姿には当時の社会や文化が反映され
ています。つまり、建築の歴史を学べば、その
国の歴史について知ることができるのです！ 
この本を読んで、イギリスの歴史と建築の魅
力に触れてみましょう！！

出版社：エクスナレッジ
資料ID：11010897

233
Ko73
1

請求記号

近藤存志[著]/野田映美[絵]

わが柔術哲学

ブラジリアン柔道で有名なグレイシー

一族の一人で、「死んでもタップ（降参）

しない」などの名言で知られるヒクソ

ン・グレイシーの人生哲学です。伝説

の格闘家がその人生を通じて得た教訓

を理解することができます。

出版社：亜紀書房
資料ID：11010968

789.2
G 75
1

請求記号

ヒクソン・グレイシー, ピーター・マグワイア [著]
棚橋志行 訳

私を救った言葉たち

この本は、小説や映画、偉人の言葉から厳選
された心に響くフレーズが多く紹介されて
います。「頑張れば夢は叶う」といったポジ
ティブな言葉に疲れてしまった時、考え事
で眠れない夜に、そっと心に寄り添ってく
れる言葉が集められています。出口が見え
ないとき、立ち止まってしまったときに、背
中を押して心を整理してくれる 1冊です。

出版社：ブルーモーメント
資料ID：11010928

914.6
Y 24
6

請求記号

山口路子 著

過去に行われた学生選書ツアーで選書された本は、4F 第 7 閲覧室に置いています。

第
1
回

学
生
選
書
ツ
ア
ー
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が

配
架
さ
れ
ま
し
た
！


