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1 論文・レポートのまとめ方 古郡廷治 19970819 ちくま新書 9784480057228

文章は内容が大事。しかし、いくら内容があっても、ちゃんとした形式と適切な文章表現をして
いなければ、読まれもせず、評価もされない。論文・レポートを書くにあたって、どんなことに注
意すればよいのか？　文、段落、用字、用語から図表の使い方まで具体例を示しながら要
点を丁寧に解説するきわめて実用的な文章読本。

2 美術館の舞台裏　──魅せる展覧会を作るには 高橋明也 20151210 ちくま新書 9784480068613

1997年、スペインのさびれた地方都市ビルバオに世界的に有名な建築家フランク・ゲーリー
設計のビルバオ・グッゲンハイム美術館が誕生しました。その集客は最初の３年間で400万
人、収益約５億ユーロ！しかしこの美術館は存続の危機に陥った老舗名門美術館による起
死回生の挑戦でした。美術品の保存と研究を旨とする美術館に、今、商業化とグローバル化
の波が押し寄せています。新しく変わりつつある文化の殿堂で何が起きているのでしょうか？

3
科学報道の真相
──ジャーナリズムとマスメディア共同体

瀬川至朗 20170110 ちくま新書 9784480069276

なぜ新聞・テレビの報道で失敗がおこるのか。そして市民の不信感を引きおこすのか？　長年
科学報道の第一線に身をおいていた著者が、福島第一原発事故・ＳＴＡＰ細胞事件・地
球温暖化など、著名な事例を検証。さらに、研究機関や政府側からの発表攻勢、報道機
関の自主規制、科学的不確実性の伝え方、社内組織のパワーバランスなど、科学報道がか
かえる問題を分析。科学事件の構造、マスメディア自体が直面する課題を、生々しい現場か
ら浮き彫りにする。

4 意思決定トレーニング 印南一路 20141110 ちくま新書 9784480068033

あなたが「決められない」のは、決して性格のせいではない！　むろん、経験を積めば決断力
がつくと思ったら大間違い。本当に必要なのは、決め方のルールを学ぶことだ。消去法など、一
見合理的な方法を使っていると思っても、それらの決め方には意外と落とし穴が潜んでいる。
誰もが経験する例をもとに決定のプロセスを明らかにして、最適なルールの良さを実感する。
就活時の会社の選択、ちょっと大きな買い物、はたまた結婚相手まで選び方が変われるは
ず。

5 超入門！　現代文学理論講座 亀井秀雄 20151010 ちくまプリマー新書 9784480689467

作者は作品を支配する神ではない!!　作者と作品を切り離して読んでみよう!!　“テクスト”と
向き合うことで生まれる文学作品との新しい出会いは、今まで経験したことがないスリリングで
クールな読書体験となるでしょう。従来の作家論や作品論による作品読解ではなく、現代文
学理論による作品読解を高校生になじみ深い作品や作家で実践的に解説。旧知の作品の
新たな魅力を発見する。

6 告発の正義 郷原信郎 20150910 ちくま新書 9784480068477

告発によって企業不祥事や談合が発覚、または政治汚職や脱税などが明らかにされ、捜査
がはじまることが増えてきた。告発をしやすくするための法的・制度的な環境も整備されつつあ
る。けれど起訴するかしないかの判断は、従来、検察が独占するものだった。そのため「検察の
正義」と「告発の正義」は、たびたび衝突・対立を繰り返してきたし、現在でも相克は続いてい
る。本書は、告発とは何であるかをさまざまな事件や法的観点から腑分け。その問題点から
可能性まで、考えるべき論点を提示する。

7
これを知らずに働けますか？
──学生と考える、労働問題ソボクな疑問30

竹信三恵子 20170710 ちくまプリマー新書 9784480689856

「バイトは休暇が取れない？」「どこまで働くと過労死する？」そんな学生の率直な疑問に答え
ます。仕事選び、賃金、労働組合、ワークライフバランス、解雇など、働く人を守る基礎知識
を大解説。これを知らずに社会に出て行ったら、あぶない！

8 情報生産者になる 上野千鶴子 20180910 ちくま新書 9784480071675

情報があふれかえる時代、しかし、それを消費するだけではタダの情報グルメや情報ディレッタ
ント。価値のある情報を生産し、発信する側にまわる方がずっとおもしろい。オリジナルな問い
を立て、過去の研究に学び、一次データを収集し、それに分析を加え、アウトプットするまでの
一連の過程を、具体例を交えながら解説。あまたの人材を育ててきた教育者として、新たな
知を生み出す技法を惜しみなく公開する。この一冊で、あなたも情報生産者になれる！

9 その情報はどこから？　──ネット時代の情報選別力 猪谷千香 20190210 ちくまプリマー新書 9784480683465

私たちはいつの間にかインターネットと毎日繋がっています。知らず知らずのうちに行動や考え
がインターネットに影響されているかもしれません。たくさん流れてくる情報に惑わされないために
大切なこととは。

10 ５日で学べて一生使える！　プレゼンの教科書 小川仁志 20190410 ちくまプリマー新書 9784480683472

プレゼンは、これからの社会で誰もが身につけるべき、欠かせないスキル。自分の言葉を届けた
い。人の心を揺さぶりたい。言葉の力で世の中を変えたい。そんな望みをもつ君たちに贈るアド
バイス満載。授業発表からビジネスまで、必携の入門書。

11
ネットで勝つ情報リテラシー
──あの人はなぜ騙されないのか

小木曽健 20190910 ちくま新書 9784480072542

拡散される「フェイクニュース」「ステマ」「粘着」「炎上」。ネットはウソと悪意に満ちあふれ、気軽
な投稿がたちまち炎上する危険な空間……ではありません。ウソを見破り、悪意をかわし、あ
なたの声を正しく届けるための超簡単テクニックがここにある！　情報の「正体」から炎上の鎮
火術、粘着の上手な撃退法まで、講演回数2000超の「ネットの達人」が送る、ネットで「勝
つ」ための情報受信・発信マニュアル決定版。

12 メディア論の名著30 佐藤卓己 20201110 ちくま新書 9784480073525

「歴史学」は現在から過去を解明しようとするのに対し、「メディア論」は現在から未来を展望
しようとする――。メディア史研究の第一人者である著者が、社会心理から政治学まで、文
明論的な視座をもつメディア論の「名著」30冊を精選。「大衆宣伝＝マス・コミュニケーション
の研究」「情報統制とシンボル操作」「情報社会とデジタル文化」など六章にわたって解説を
加えてゆく。ウェブ時代にあってメディア論を深く知りたい人にとり最良のブックガイドである。

13 問いの立て方 宮野公樹 20210204 ちくま新書 9784480073709

質問、テーマ、問題といった小さなものから、人生の課題、目標、テーマといった大きなものま
で「問い」は様々な形があるが、問いという点ではすべて共通している。では、「いい問い」とは
なんだろうか。私たちが解くべきほんとうの問いにたどり着くため、「問い」それ自体を問うことから
はじめ、磨くための考え方を深めていく。

14 はじめてのニュース・リテラシー 白戸圭一 20210308 ちくまプリマー新書 9784480683984
誰もが情報発信できる現代、ニュースの〈信用度〉を的確に評価することは、さらに喫緊で重
要な課題になった。ニュースの作られ方から陰謀論の構造までを精査する。

15 バイアスとは何か 藤田政博 20210610 ちくま新書 9784480074089

物事を現実とは異なるゆがんだかたちで認識してしまう現象、バイアス。それはなぜ起こるの
か、どうすれば避けられるのか。本書では、現実の認知、他者や自己の認知など日常のさまざ
まな場面で生じるバイアスを取り上げ、その仕組みを解明していく。探求の先に見えてくるの
は、バイアスは単なる認識エラーではなく、人間が世界を意味づけ理解しようとする際に必然
的に生じる副産物だということだ。致命的な影響を回避しつつ、それとうまく付き合う方法を紹
介する画期的入門書。

16 従順さのどこがいけないのか 将基面貴巳 20210909 ちくまプリマー新書 9784480684103

理不尽な出来事に見てみぬふりをしていませんか？　誰かのいうことに従っていても、世の中は
解決しない問題だらけ。打開するには自分で声をあげるしかありません。そうしたあなたに勇気
と思考を与えます。
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17
情報生産者になってみた
──上野千鶴子に極意を学ぶ

上野ゼミ卒業生20211209 ちくま新書 9784480074416

1993年から2011年にかけて開かれていた、東大文学部「上野ゼミ」。あまりの厳しさゆえに
一時は志望者がゼロだったこともあるが、多くの同ゼミ出身者が、今や研究者やジャーナリス
ト、あるいは社会起業家として、たくましく情報生産者の道を歩んでいる。上野ゼミで、彼らは
何を学び、どう応用したのか。どこに行ってもアウトプットができる力は、どのように育まれたのか。
かつての教え子たちによる、『情報生産者になる』の必携副読本。

18
「人それぞれ」がさみしい
――「やさしく・冷たい」人間関係を考える

石田光規 20220107 ちくまプリマー新書 9784480684172

人づきあいをしなくても回る社会ができあがっていった中で、不安定なつながりを維持するべく
変化したコミュニケーション、それでも「人それぞれ」では片付けられない問題、引き起こされる
分断と対立を見ていくとともに、「人それぞれ」のその先を模索する。

19
2050年の地球を予測する
――科学でわかる環境の未来

伊勢武史 20220107 ちくまプリマー新書 9784480684189

環境問題は短絡的に詰論を出したり、感情論で突っ走ったりせず、落ち着いて考えることが
大切だ。大気や海の汚染は国境と関係なく地球規模で広がっていく。自然を守るために私た
ちが選択する道を探る。

20 「気の持ちよう」の脳科学 毛内拡 20221110 ちくまプリマー新書 9784480684400

調子が悪いとき、「気持ちの問題」などと言われることがある。だけど心のはたらきは、実は脳が
生み出す生理現象に過ぎない。あいまいで実体のなさそうな心を「脳科学」から捉えなおし
て、悩みにとらわれすぎない自分になろう。

21 宇宙最強物質決定戦 高水裕一 20230209 ちくまプリマー新書 9784480684455

宇宙最強とは何か？　誰もが一度は想像する問いに答えるべく擬人化された天体や宇宙の
物質たちがバトルを繰り広げる!!　物理学者ホーキング博士に師事した研究者が贈る前代未
聞、空前絶後の宇宙論入門書。

22 増補　戦う姫、働く少女 河野真太郎 20230907 ちくま文庫 9784480439093

ポップカルチャーには現代女性の働きかたが反映されている――。異性愛と家父長制を否定
した『アナと雪の女王』や、アイデンティティの労働がいかなるものかを示した『魔女の宅急便』、
「無賃家事労働」の問題をラブコメにおとしこんだドラマである『逃げるは恥だが役に立つ』な
ど、数々の映画やドラマを縦横無尽、クリアに論じた文芸批評を大幅増補・改訂して文庫
化。

23 使える！予習と復習の勉強法　――自主学習の心理学 篠ケ谷圭太 20240307 ちくま新書 9784480076106

学校の授業中は勉強しているけど、授業以外での勉強の方法がわからない。試験はまだ先
だし、勉強は授業の中だけでも十分じゃないの？そういった疑問に答えるべく、授業の理解度
をぐんぐん上げるための予習と復習の考え方を解説する。予習と言えば教科書を眺めるだけ、
復習といえば解説をノートに写すだけ、といった人は必読。効率的、効果的な勉強法と、苦
手な科目でも対応可能なメソッドで、あなたのやる気もあがるはず！

24 高校生のための経済学入門【新版】 小塩隆士 20240208 ちくま新書 9784480075871

毎日の経済ニュースの捉え方や見方を高校生が理解できるように、経済学の考え方を徹底
的に分かりやすく解説します。需要と供給、市場メカニズム、金利、格差、効率と公平、景
気、物価、ＧＤＰ、人口減少と経済成長、インフレ、金融政策、税金と財政、社会保障、
円高と円安、比較優位、貿易と世界経済……ポイントやキーワードを押さえながら、経済学
の全体像を一気につかみましょう。ビジネスパーソンや大学生など、高校生以外の学びなおし
にもピッタリの最高の入門書。

25 東大生と学ぶ語彙力 西岡壱誠 20231207 ちくまプリマー新書 9784480684677

数学で使われる「定義と定理」の違いや、地理で登場する「食料と食糧」の違いをきちんと理
解できていますか？　ことばの理解があいまいなまま勉強しても成績はなかなかあがりません。
語彙力は国語だけでなく全教科において重要なのです。本書は３部構成で、「そもそも語彙
力とは？」という基本から、各教科において必要な語彙力、そして実践問題までを一貫して
学ぶことができます。勉強する「前」に語彙力を身につけよう！　［理系科目も文系科目も、
５教科すべてを網羅！］

26 ニッポンの数字　――「危機」と「希望」を考える 眞淳平 20240208 ちくまプリマー新書 9784480684738

縮みゆくこの国を待ち受ける未来は暗いのか？　社会を考えるための論点各々を、数字を
ベースに考えると、「危機」と「希望」の両面が見えてくる。この国の未来の姿とは？　「人口・
社会」「経済」「環境問題」「防衛・安全保障」「ＡＩ、そしてロボット」「最新医療」　考えるべ
き論点それぞれを数字で整理すると「危機」と「希望」の両面が見えてくる　・男性の60.4％
が非正規労働者／・2005年生まれの女性の最大42％が生涯子どもを持たない／・殺人
事件の検挙率は101％（2021年）／・再生可能エネルギーで賄える電力量のポテンシャ
ルは、2020年度国内発電量の2.6倍超／・2100年までに、夏が1年の半分近く、冬は2カ
月以下に？

27
私たちはどう学んでいるのか
――創発から見る認知の変化

鈴木宏昭 20220609 ちくまプリマー新書 9784480684318
教育現場ではこれまでのイメージから、間違った学習観が広まっている。その弊害をなくすため
に、認知科学の視点から「学び」の実態を科学的に明らかにする。

28 環境問題の基本のキホン　――物質とエネルギー 志村史夫 20090309 ちくまプリマー新書 9784480688095

科学的根拠があるとは到底思えない、当節の「環境問題」。真の解決を求めるのなら、まず
「物質とエネルギー」の基礎を知ろう。この宇宙・自然界の現象が数式なしでも面白くわかり、
科学的思考のセンスが身につく超入門書。

29 若いうちに読みたい太宰治 齋藤孝 20090507 ちくまプリマー新書 9784480688132

人の心の痛みに感応し、丁寧に掘り下げていくことで、自意識との葛藤や社会との距離感
を、豊かに表現した太宰治。人生の壁に打ち当たった時に読みたい一八作品の魅力を、縦
横無尽に語りつくす。一挙に学ぶ。カラー口絵とともに理解のツボが一目でわかる図版資料満
載。

30 客観性の落とし穴 村上靖彦 ちくまプリマー新書 9784480684523

「その意見って、客観的な妥当性がありますか？」。この感覚が普通になったのは、社会の動
きや人の気持ちを測定できるように数値化していったせいではないか。それによって失われたも
のを救い出す。

31 集団に流されず個人として生きるには 森達也 ちくまプリマー新書 9784480684486

過剰に叩かれる宗教、ナチスのホロコースト、危機をあおるメディア、ネットの炎上……。集団
は強い絆と同調圧力を生み、時に暴走する。そこで立ち止まって「おかしい」と言えるだろう
か？

32 増えるものたちの進化生物学 市橋伯一 ちくまプリマー新書 9784480684462

生命と非生命をわけるもの、それは「増える」ことである。増えて遺伝する能力は生物を進化さ
せ、繁栄をもたらし、やがて私たち人間に自由と生きる喜びを与えるとともに尽きることのない
不安や迷いを植え付けることとなった。生の悩みから生命の起源と未来を見つめる知的問答
の書。

33
たったひとつの「真実」なんてない
――メディアは何を伝えているのか？

森達也 ちくまプリマー新書 9784480689269

メディアはすべて、事実と嘘の境界線上にある。それをまず知ろう。ニュースや新聞は間違えな
いという思い込みは捨てよう。でも嘘ばかりというのは間違い。私たちに不可欠となっているメ
ディアを正しく使う方法とは？
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