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・就活に DBを活用しよう！

・「砂糖の日」特集

世界の郷土菓子
旅して見つけた!地方に伝わる素朴なレシピ

著者が自転車で旅し、各地で触れ
た郷土菓子を紹介。食べたことの
ない世界のお菓子レシピが満載。

資料ID：10984628

596.65
H 48
1

請求記号所在
4F 第7閲覧室
（学生選定図書）

林周作　著

出版社：河出書房新社

「図説」
お菓子の文化誌百科

先史時代の甘味料に始まり、儀式
に使われた甘味、薬とお菓子の関
係など、お菓子の歴史を紹介。

資料ID：10983096

383.8
C 58
1

請求記号所在

3F 第5閲覧室

ポール・クリスタル　著
ユウコ・ペリー　訳

出版社：原書房

お砂糖ひとさじで

「お砂糖ひとさじで」の歌のように、
楽しかったり、喜びだったりした日
々の出来事を集めたエッセイ集。

資料ID：10998152

914.6
Ma74
2

請求記号所在
4F 第7閲覧室
（学生選定図書）

松田青子　著

出版社：PHP研究所

砂糖の日本史

日本人と砂糖の出会いから、様々
な料理に砂糖が利用され受容され
ていくさまを描き出す。

資料ID：10979054

383.81
E 28
3

請求記号所在

3F 第5閲覧室

江後迪子　著

出版社：同成社

ますます
常識やぶりのアイデアおやつ

「材料4つまで」の100レシピ

「マシュマロ」で作るメレンゲク
ッキーなど、市販のお菓子や食材
を使ったおやつのレシピ集。

資料ID：10997274

596.65
Sy 1
2

請求記号所在
4F 第7閲覧室
（学生選定図書）

出版社：大和書房

syun coosyun cooking　著

就活就活

＊

にに電子書籍電子書籍電子書籍電子書籍 データベースデータベースデータベースデータベース ををやや 活用活用しよう！しよう！

図書館HPのログイン画面に
K’ｓLife の IDとパスワード
を入力します。

クリックすると
それぞれのデータベースの
トップ画面が表示されます。

マイライブラリに
ログインする

スマホからでも
利用できます！

図書館HP

「★情報」で利用したい
コンテンツを選択する

Maruzen eBook Library

丸善雄松堂提供の「学術書電子書籍」配信サービスです。
就活関連本も多数あり、読むことができます。

日本経済新聞等の記事が読めます。また、日経新聞社調
査による会社情報、人事情報等を収録。企業研究にも役
立ちます。

日経テレコン

利
用
方
法

就活関連の電子書籍が読める！

会社情報や人事情報が読める！

就職活動に必要な情報を探す時、電子書籍やデータベースが役立ちます！
図書館が契約している電子書籍やデータベースの中には「マイライブラリ」を経由することで、自宅からでも
気軽に利用することができます。今回は、その利用方法と就活に役立つコンテンツをご紹介します。

SPI 解法の極意
2026 年度版

マイナビ出版編集部編

請求記号：307
資料 ID：60012614

Web 面接
オンライン面接の心得

2026 年度版

才木弓加　著

請求記号：377
資料 ID：60012615

エントリーシート
実例で分かる書き方

2026 年度版

岡茂信　著

請求記号：377
資料 ID：60012611

業界&職種
研究ガイド
2026 年度版

マイナビ出版編集部編　著

請求記号：377
資料 ID：60012606

こんな本が読めます

砂糖の良さを発信する記念日として、「お砂糖“真”時代」
推進協議会が制定しました。それにちなみ、砂糖の歴史や
お菓子の本などをご紹介します。

【参考文献】農畜産業振興機構　「お砂糖 “真” 時代」推進協議会　「砂糖の日」制定とその取り組みについて https://www.alic.go.jp/joho-s/joho07_001204.html　2025/2/21　


