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・選定図書コーナーについて

・「スポーツの秋」特集

美術に見る
日本のスポーツ

日本の伝統的なスポーツが描かれた
絵画や工芸作品を紹介。競技につい
ての解説付き。

資料ID
10671428

780.21
B 41

1

請求記号所在
4F 第6閲覧室

徳川美術館　編

スポーツの世界史

競馬、クリケット、野球、サッカー
などの各競技の歴史からスポーツに
関わる諸問題にも焦点を当てる。

資料ID
10985050

780.2
M 11

1

請求記号所在
4F 第6閲覧室

デイビッド・G・マコーム　著
中房敏朗, ウエイン・ジュリアン　訳

世界記録は
どこまで伸びるのか

人間がそれ以上速く走れない境界線
が存在するのだろうか―。様々な種
目の「限界」を追及する。

資料ID
10930199

780.18
B 72

1

請求記号所在
4F 第6閲覧室

ジョン・ブレンカス　著/矢羽野薫　訳

スポーツを変えた
テクノロジー

アスリートを進化させる道具の科学

一流選手が昔のシューズで走ると、
タイムはどれほど遅くなる？技術や
素材は競技をどう変えたのか。

資料ID
10964244

780.67
H 11

1

請求記号所在
4F 第6閲覧室

スティーヴ・ヘイク　著/藤原多伽夫　訳

きほんの
スポーツ栄養食

10代アスリートのパフォーマンスを最高にする

スポーツ選手が「何をどのくらい食
べればいいのか」がわかる入門書。
作り置きレシピ付き。

資料ID
10969329

780.19
O 61

1

請求記号所在
4F 第6閲覧室

大前恵　著

2024年10月14日は「スポーツの日」です。
それにちなみ、スポーツに関連する本を集めました！

第1閲覧室　選定図書コーナー第1閲覧室　選定図書コーナーF1
選定図書コーナーには、学生が図書館の本を選ぶイベント「学生選書ツアー」で
選ばれた本を置いています。
第2回学生選書ツアーで選ばれた本の一部を学生のコメントと共に紹介します！

文豪の死に様

この本は、文学に人生を懸けていた文

豪たちのの死に方と作品を通して生き

方を考えるもので、様々な死に方から

様々な生き方を知り、文豪たちの作品

をより深く理解できる。文豪好きには

必見のものである。

資料ID：10995511

910.26
Mo31
1

請求記号

門賀美央子　著

虚無レシピ

この本には少ない材料と簡単な調理工程

で作れるレシピが紹介されています。

自炊に挑戦してみたい方、簡単で美味し

い料理を作りたい方に特にオススメの本

となっています。この本をきっかけとし

て自炊の世界に飛び込んでみましょう。

資料ID：10995447

596
R 98
4

請求記号

リュウジ　著

ガザとは何か
パレスチナを知るための緊急講義

今パレスチナでは何が起こっているの

か、そして今まで何が起こってきたの

かが凝縮されています。この問題から

目を背けてはならない！

資料ID：10995516

302.279
O 36
2

請求記号

岡真理　著

中国語の語源図鑑
面白いほど語彙が増える

中国語単語の語源をイラストで解説した

画期的な単語帳です。

既に中国語学習の経験がある方はもちろ

ん、興味はあるけど中国語を学んだこと

がないという方にもおすすめです！

資料ID：10995456

824
N 81
1

請求記号

西香織　著/蒼井すばる　イラスト

うさぎ島
会いに行けるしあわせ動物

キュート！キュート！！キュート！！！

瀬戸内海に浮かんだ広島県大久野島では500

羽を超えるうさぎちゃんたちの楽園です。

様々な動物たちを撮ってきた著者による、

可愛さあふれる一冊。

資料ID：10995522

748
F 74
11

請求記号

福田幸広　著

筋トレは人生を変える哲学だ
ボディビル世界チャンピオンが伝授する

この本は筋トレ界のレジェンド、山岸秀匡

が書いた本です。

山岸秀匡は日本人だけでなくアジア人を含

めても世界大会優勝という肩書きをもって

いる人は少ないです。それだけでなく海外

のボディビルに対する先駆者的な存在であ

るのも凄さを際立たせています。
資料ID：10995480

781.5
Y 23
1

請求記号

山岸秀匡　著

過去に行われた学生選書ツアー

（R6年度第 1回以前）で選書された本は、

4F第 7閲覧室に置いています。

第
2
回

学
生
選
書
ツ
ア
ー
の
本
が

配
架
さ
れ
ま
し
た
！

スポーツの秋スポーツの秋スポーツの秋スポーツの秋 特集


